
Come ogni primavera, torna la Giornata nazionale della donazione di

organi e tessuti: quest'anno è stata celebrata domenica 11 aprile, e con

l'occasione il Ministero della Salute e il Centro nazionale trapianti hanno

lanciato la nuova campagna di sensibilizzazione "Donare è una scelta

naturale". Al centro dell'iniziativa, i quasi 8.300 pazienti in attesa di

trapianto: è per loro, per chi ha bisogno di un organo per continuare a

sperare, che dobbiamo rinnovare tutti insieme l'impegno a diffondere la

cultura del dono e a registrare in Comune la volontà alla donazione.

QUANTE SONO LE PERSONE IN ATTESA?

I pazienti in lista d’attesa per un trapianto sono 8.291. Il 72,5% (6.132)

aspetta un rene, il 12,7% (1.076) un fegato, il 7,9% (670) un nuovo cuore.

Inferiori i numeri di chi ha bisogno di un trapianto di polmone (3,8%, 320

pazienti) e pancreas (3%, 252 pazienti), mentre sono in 5 ad aspettare un

intestino. Gli uomini sono quasi il doppio delle donne: 64% contro 36%,

una prevalenza che diventa più marcata nel caso della lista del cuore,

nella quale gli uomini sono l’80%. Oltre la metà dei pazienti (52%) ha

un’età compresa fra i 40 e i 60 anni, un terzo (33%) ha più di 60 anni, il

15% ha meno di 40 anni. I pazienti pediatrici sono 202: il più giovane

iscritto in lista ha solo 7 mesi e aspetta un cuore. Ma il trapianto è una

speranza anche per tanti anziani: l’anno scorso a Milano un 81enne ha

potuto ricevere un rene nuovo.

QUANTO SI ASPETTA PER IL TRAPIANTO?

I pazienti che hanno ricevuto un trapianto nel 2020 hanno atteso in

media meno di 5 mesi per un fegato, 11 mesi per il pancreas, 1 anno e 1

mese per cuore e polmoni, 2 anni e 1 mese per un rene. Ma i tempi medi di

presenza in lista di chi sta ancora aspettando sono più lunghi (3 anni e 4

mesi per il rene), perché ci sono molti pazienti di difficile trapiantabilità.

LA FORMULA DEL DONO? 1+X=7
PAROLA DI EMILIO SOLFRIZZI

1+X=7. Un'equazione matematica? No,
molto di più. È la formula del dono,
quella grazie alla quale, se al posto della
X ognuno di noi mette il proprio "sì"
alla donazione di organi, è possibile
salvare fino a 7 persone con un
trapianto. A testimoniarlo è Emilio
Solfrizzi, il popolarissimo attore barese
protagonista di tanti film e fiction di
successo, che ha prestato il proprio
volto alla campagna "Donare è una
scelta naturale" sui social network e ha
dato voce allo spot radiofonico andato
in onda in occasione della Giornata
nazionale della donazione. Seguiteci
sulle pagine Facebook e Instagram del
Centro nazionale trapianti e visitate il
sito www.sceglididonare.it.

UNA SCELTA  IN  COMUNE
UNA SCELTA NATURALE
D O M E N I C A  1 1  A P R I L E  G I O R N A T A  N A Z I O N A L E

D E L L A  D O N A Z I O N E  D I  O R G A N I  E  T E S S U T I :

U N ' O C C A S I O N E  P E R  D I R E  C H E  R E G I S T R A R E  

L A  D I C H I A R A Z I O N E  D I  V O L O N T À  È  U N  G E S T O

S E M P L I C E  M A  C A P A C E  D I  D A R E  S P E R A N Z A  

A I  Q U A S I  8 . 3 0 0  P A Z I E N T I  I N  A T T E S A

A CURA DELL'UFFICIO COMUNICAZIONE 
DEL CENTRO NAZIONALE TRAPIANTI


